PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OCTAVIO AUGUSTO FAJARDO
RODRIGUEZ

3. FECHA: 2021-10-19 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

DIMENSIONESDEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Controlo variedad de movimientos de lateralidad y orientacion por medio de desplazamientos
COGNITIVA:

Comprendo las diferentes técnicas y terminologia de desplazamiento aplicadas en €l pateo
PSICOSOCIAL :

Reconozco laimportancia de |a disciplina como herramienta clave en mi proceso de formacion.
LUDICA :

Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial dentro del Taekwondo.
TEMA :

"INVESTIGO SOBRE VOCABULARIO DE NUMEROS EN IDIOMA COREANO EXPLORO EL DESPLAZAMIENTO HACIA ATRAS CON SUSTITUCION EJECUTANDO PATADA AP - DOLYOP CHAGUI "
SUBTEMAS:

Exploro y aprendo los nimeros cardinales en coreano 31 a 40 Exploro el desplazamiento en retroceso y reacciono con pateo en Ap Chagui Realizo desplazamiento en retroceso y reacciono con pateo en Dolyop Chagui

IMPLEMENTACION :
Botellas, cojin

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1 Llamado alistay objetivos delaclase. 2 Video Psicosocia y analisis del mismo mediante charlainteractiva. 3 Movilidad articular cefalo caudal 15 repeticiones por cada articulacién. 4 Trote en el espacio por 5 minutos con cambios de velocidad. 5 Estiramientos generales y especificos.

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1 Juego por paregjas con un familiar si es posible a manitas calientes y determinar un ganador. 2 Con ayuda del familiar o a aire reforzar tecnicas de patada ap y dolio chagui avanzando y en retroceso por medio de callgjones de pateo. 6 callgjones de pateo por 6 repeticiones en cada una. 3 Desde postura de combate a la sefial
realizar anticipo de un atague mediante un desplazamiento hacia atrés y contraatacando con patada ap chagui, 4 series de 10 repeticiones cambiando de guardia. 4 Desde postura de combate a la sefia realizar anticipo de un ataque mediante un desplazamiento hacia atras y contraatacando con patada dolio chagui, 4 series de 10
repeticiones cambiando de guardia. 5 Desde postura de combate ala sefia realizar anticipo de un atagque mediante un desplazamiento hacia atrés y contraatacando con encadenamiento de patada ap y dolio chagui seguin indicaciones del formador, 4 series de 10 repeticiones cambiando de guardia. 6 Combate sombra simulando
competicion.

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
Con ayuda del familiar y pelotas de medias realizaremos el siguiente reto: el familiar lanzara una a unalas mediasy yo deberé desplazar hacia atrés y golpear la media con patada ap o dolio chagui segin la direccién del elemento. El reto sera superado cuando logra golpear todos lo elementos simulando un contraatagque.

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1 Caminatay trabajos de respiracion. 2 Estiramientos generales. 3 Retroalimentacion de la sesion de clase.

TIEMPO
20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

2. Fecha 2021-10-19 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1069731527 ANGELY JULIANA PEREZ Asistio
1033726224 KAREN JULIANA NAVARRETE Asistio
1024500903 ERIK SANTIAGO LOPEZ Asistio
1028485716 SAMUEL ALEJANDRO CIFUENTES Asistio
1025533670 ANGEL CAMILO SANTANA Asistio
1025525941 JORGE LUIS HERRERA Asistio
1028785422 SAMUEL ANDRES MORENO Asistio
1022359997 JAYNNUN HASSATH VALLEJO Asistio
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